
 

 
 

 

 

Liebe Teilnehmer/innen unserer Seminare, Aus- und Weiterbildungen! 

 

Im Interesse unser aller Gesundheit legen wir Wert auf einen achtsamen und 
bewussten Umgang miteinander. Insbesondere bitten wir dich um Einhalten 
der folgenden Corona-Regeln: 
 

1. 

 

1 Meter Abstand zwischen allen Teilnehmern 

2. 

 

Wenn 1 Meter Abstand nicht eingehalten 
werden kann, bitte MNS (Mund-Nasen-
Schutz) tragen 

3. 

 

Händeschütteln vermeiden 

4. 

 

Husten oder Niesen bitte in die Ellenbeuge 

5. 

 

Regelmäßig / nach Bedarf Hände waschen / 
desinfizieren 
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